PLANO DE ENSINO DE CIENCIAS 2024— 1° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

Objetivo de Ciéncias para o 1°ano - Introduzir o conceito de matéria e energia, percebendo que o ser humano utiliza o préprio corpo para,
através dos sentidos e percepc¢des, conhecer o ambiente em que vive, perceber a acdo e os movimentos dos astros, as transformacdes

nesse ambiente e as relagfes de interdependéncia no referido meio.

PRESSUPOSTOS TEORICO-METODOLOGICOS:
De acordo com Brasil (2017), o ensino de Ciéncias do 1° ao 5° anos do Ensino Fundamental se estrutura a partir de trés unidades temaéticas:
Matéria e Energia, Vida e Evolucéo e Terra e Universo, que contemplam especificamente:

e Matéria e Energia: “I...] estudo de materiais e suas transformacgées, fontes e tipos de energia utilizados na vida em geral, na perspectiva de
construir conhecimento sobre a natureza da matéria e os diferentes usos da energia” (BRASIL, 2017, p. 325).

e Vidae Evolucao: “...] estudo de questdes relacionadas aos seres vivos (incluindo os seres humanos), suas caracteristicas e necessidades,
e a vida como fendbmeno natural e social, 0s elementos essenciais a sua manutencao e a compreensao dos processos evolutivos que geram
a diversidade de formas de vida no planeta]...] caracteristicas dos ecossistemas, interacdes dos seres vivos com outros seres vivos e com
os fatores nao vivos do ambiente. [...] a importancia da preservacéao da biodiversidade e como ela se distribui nos principais ecossistemas
brasileiros” (BRASIL, 2017, p. 326).

e Terra e Universo: “[..] a compreensdo das caracteristicas da Terra, do Sol, da Lua e de outros corpos celestes — suas dimensdes,
composicdo, localizacbes, movimentos e forcas que atuam entre eles [...] experiéncias de observacdo do céu, do planeta Terra,
particularmente das zonas habitadas pelo ser humano e demais seres vivos, bem como de observacdo dos principais fendmenos Celestes.
[...] a construcdo dos conhecimentos sobre a Terra e o céu se deu de diferentes formas em distintas culturas ao longo da histéria da
humanidade” (BRASIL, 2017, p. 328).

FONTE: ASSOCIACAO DOS MUNICIPIOS DO OESTE DO PARANA — AMOP. Proposta pedagdgica curricular: Ensino Fundamental (anos iniciais).
Adaptacéo do texto: Ciéncias (p. 478 a 500). Cascavel: Ed. do autor, 2020.



AVALIACAO:

E fundamental que a avaliacdo em Ciéncias identifique a capacidade do aluno em conhecer e estabelecer relacdes entre a estrutura e o
funcionamento dos diferentes ecossistemas, de seus componentes e dainteracao e relacdo de interdependéncia gque mantém entre si. Assim, 0 processo
avaliativo deve ser compreendido na totalidade do ato educativo, como uma acéo que, a partir da definicdo de instrumentos e critérios, identifica aspectos que
refletem a capacidade e a habilidade do aluno em poder entender o mundo, usando também os conhecimentos das Ciéncias, ou seja, ser alfabetizado

cientificamente. E preciso identificar se o aluno é capaz de analisar, julgar e emitir um parecer, demonstrando a compreenséo de que o homem é parte integrante

da natureza e que exerce sobre ela uma acao transformadora, ao mesmo tempo em que é transformado por ela. E, ainda, que para a sobrevivéncia da espécie

humana, o homem precisa preservar 0S recursos inerentes a manutencao de todas as comunidades de vida no Planeta Terra, respeitando a Terra e a vida em

toda a sua diversidade, expressando o entendimento de que as relacdes homem-natureza e homem-homem sao integrantes dessa interdependéncia por conta

dos estruturantes politicos, econdmicos e culturais, gue se revelam nas relacdes entre Ciéncia, Tecnologia e Sociedade.

Como instrumento de avaliagcdo, ha inUmeros recursos que podem e devem ser utilizados:
e AvaliagGes com questdes abertas e fechadas com niveis de dificuldades diferenciados;
e Producdo de um género discursivo como carta, relatério, félder, poema, histéria em quadrinhos;
e Organizacdo de quadros e tabelas e suas interpretacdes, de modo a ser possivel evidenciar que o aluno aprendeu os conceitos trabalhados;
e A apresentacdo de trabalho em uma exposicéo;
e Aintervengcdo na comunidade com uma campanha para o descarte correto de lixo eletrénico, consumo consciente...
Esses podem ser instrumentos de avaliagdo da aprendizagem, desde que possibilitem ao professor observar a aprendizagem do conceito cientifico ensinado.
O relatério de atividades praticas e as questdes que dizem respeito as aulas préaticas desenvolvidas em sala de aula, laboratérios e/ou espacos
de visitas, utilizados para esse fim, devem dar conta de elementos considerados relevantes:

a) a manutencao da atencao durante as explicacoes, para fins de executar o cumprimento conforme as orientacoes;

b) as habilidades manuais que envolvem o manuseio dos materiais e instrumentos utilizados, bem como a aplicacdo de medidas de seguranca;

c) a observacdo nos elementos significativos da experiéncia enquanto a executa;

d) reqistro organizado durante o processo de realizacdo da atividade pratica;

e) sistematizacdo do conceito cientifico em estudo, frente as observacoes/comparacoes, a partir do experimento;
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f) elaboracao de relatorio cientifico, que pode ser escrito de forma coletiva, envolvendo toda a turma, em pequenos grupos ou individualmente.

Para avaliar essas praticas e o proprio relatorio, o professor podera organizar uma ficha, listando os critérios que serdo considerados, estando ciente de
que, antes de serem utilizados como critérios de avaliagcdo, precisam ser explicados aos alunos, de modo que fique claro o que se espera deles, nos diferentes
momentos.

O fundamental é que constem as discussoes e reflexdes sobre o que foi vivenciado; os conceitos cientificos aprendidos, fotos, desenhos, davidas, dentre
outros. Os relatérios sistematizados com o auxilio dos registros realizados durante a pratica podem seguir o modelo cientifico tradicional, apresentando: Titulo,
Fundamentacdo Tedrica, Objetivo, Material, Método, Resultado, Discussdo dos Dados e Referéncias, sem perder a referéncia de quais conceitos teoricos se

encontram envolvidos no processo de ensino e aprendizagem que estdo submetidos a avaliagédo no referido momento.

FONTE: ASSOCIACAO DOS MUNICIPIOS DO OESTE DO PARANA — AMOP. Proposta pedagdgica curricular: Ensino Fundamental (anos iniciais). Adaptacéo do
texto: Ciéncias (p. 478 a 500). Cascavel: Ed. do autor, 2020.

ORGANIZACAO TRIMESTRAL:

1° TRIMESTRE 2° TRIMESTRE 3° TRIMESTRE
Unidade 1 - Os Materiais | Unidade 3 — Relacdes entre o | Unidade 6 — O Ser Humano e os
Que Utilizamos; Sol e a Terra; Vegetais e Animais;

Unidade 2 — Uso Consciente | Unidade 4 — Seres Vivos no | Unidade 7 — Nosso Corpo;

dos Materiais; Ambiente;
Unidade 8 — O Corpo e os
Unidade 5 — Conhecendo os | Sentidos;

Animais;
Unidade 9 — Cuidados com o
Corpo;




1¢ TRIMESTRE

MATERIA E
ENERGIA

Matéria e
energia

Materiais:
Caracteristicas gerais
Classificacao
(coleta e utilizacao)

Nocdes de
Sustentabilidade

Diferenciar matéria e energia.

Reconhecer os materiais (madeira, metal, vidro, papel,
plastico, entre outros) que compdem o0s objetos de uso
cotidiano, bem como a sua origem.

(EF01CI01) Comparar caracteristicas de diferentes materiais
presentes em objetos de uso cotidiano, identificando sua
origem, os modos como séo descartados e como podem ser
usados de forma mais consciente.

Identificar acdes que contribuem para a conservagdo do
ambiente, percebendo a importancia da separacdo dos
residuos sélidos, coleta seletiva e reducdo da geracdo de
residuos.

Conhecer préticas que contribuem para minimizar o0s
problemas ambientais locais (por exemplo: compostagem,
reciclagem do vidro, do papel, do metal e do plastico,
aproveitamento da dgua da chuva, entre outros).

Diferencia matéria e energia?

Reconhece o0s materiais (madeira,
metal, vidro, papel, plastico, entre
outros) que compdem os objetos de uso
cotidiano, bem como a sua origem?
Compara caracteristicas de diferentes
materiais presentes em objetos de uso
cotidiano, identificando sua origem, os
modos como sdo descartados e como
podem ser usados de forma mais
consciente?

Identifica acdes que contribuem para a
conservacdo do ambiente, percebendo
a importédncia da separacdo dos
residuos solidos, coleta seletiva e
reducdo da geracao de residuos?
Conhece praticas que contribuem para
minimizar 0s problemas ambientais
locais (por exemplo: compostagem,
reciclagem do vidro, do papel, do metal
e do plastico, aproveitamento da agua
da chuva, entre outros)?

na.

Unidade 1 — Os Materiais que Utilizamos;
Unidade 2 — Uso consciente dos Materiais;

ENCAMINHAMENTOS METODOLOGICOS E RECURSOS:
- Sugestdes de experiéncias, videos e literaturas estdo descritas no material de apoio ao professor e aluno, elaborado no municipio de Itaipulandia,




22 TRIMESTRE

TERRA E
UNIVERSO

Planeta
Terra

Sol, astro que ilumina a
Terra

Dia/Noite

Escalas de
tempo

Reconhecer a Terra como o planeta onde vivemos.

Reconhecer o Sol como fonte de energia para a Terra e sua
influéncia na dinamica da vida na Terra (dia e noite).
Observar e distinguir os elementos presentes no céu durante
o dia e a noite.

Vivenciar a proje¢cado de sombra, utilizando o corpo da crianca
e objetos do catidiano.

(EF01CI06) Relatar exemplos de como a sucessao de dias e
noites orienta o ritmo de atividades diarias de seres humanos
e de outros seres Vvivos.

(EFO1CIO5) Nomear, por meio de figuras, as diferentes
escalas de tempo (periodos diarios: manha, tarde e noite),
bem como relatar que a sucesséo de dias forma semanas,
meses e anos

Reconhecer que o calendario é utilizado como instrumento de
medida de tempo.

Reconhece a Terra como o planeta
onde vivemos?

Reconhece o Sol como fonte de energia
para a Terra e sua influéncia na
dindmica da vida na Terra (dia e noite)?
Observa e distingue o0s elementos
presentes no céu durante o dia e a
noite?

Vivencia a projecdo de sombra,
utilizando o corpo da crianca e objetos
do cotidiano?

Relata exemplos de como a sucessao
de dias e noites orienta o ritmo de
atividades diarias de seres humanos e
de outros seres vivos?

Nomeia, por meio de figuras, as
diferentes escalas de tempo (periodos
diarios: manhd, tarde e noite), bem
como relatar que a sucesséo de dias
forma semanas, meses e anos?

Reconhece que o calendario é utilizado
como instrumento de medida de tempo?

na.

Unidade 3 — Relagdes entre o Sol e a Terra,

ENCAMINHAMENTOS METODOLOGICOS E RECURSOS:
- Sugestdes de experiéncias, videos e literaturas estédo descritas no material de apoio ao professor e aluno, elaborado no municipio de Itaipulandia,




VIDA E
EVOLUCAO

Seres vivos no
ambiente:

Caracteristicas
Basicas

Habitat

Identificar a presenca de seres vivos na escola e em
outros  espacos, conhecendo suas  principais
caracteristicas, relacionando-as a capacidade de
sobreviverem em certos ambientes.

Diferenciar seres vivos (bioticos) de seres nao vivos
(abioticos), definindo a capacidade de reproducdo como
o determinante para ser classificado como ser vivo.

Caracterizar 0s animais que vivem no meio aquatico,
terrestre, suas caracteristicas fisicas, formas de
reproducéo, locomocdao, alimentagéo, habitat.

Identifica a presenca de seres vivos na
escola e em outros espagos,
conhecendo suas principais
caracteristicas, relacionando-as a
capacidade de sobreviverem em certos
ambientes?

Diferencia seres vivos (biéticos) de
seres nao vivos (abiéticos), definindo a
capacidade de reprodu¢cdo como o
determinante para ser classificado
como ser vivo?

Caracteriza 0s animais gque vivem no
meio  aquatico, terrestre, suas
caracteristicas fisicas, formas de
reproducéo, locomocgéo, alimentacao,
hébitat?

ENCAMINHAMENTOS METODOLOGICOS E RECURSOS:
- Sugestdes de experiéncias, videos e literaturas estdo descritas no material de apoio ao professor e aluno, elaborado no municipio de Itaipulandia,

na:

Unidade 4 — Seres Vivos no Ambiente;
Unidade 5 — Conhecendo 0s Animais;




32 TRIMESTRE

VIDA E
EVOLUCAO

Animais e Vegetais:

Caracteristicas basicas

Uso dos recursos
naturais

Reconhecer que a espécie humana utiliza os animais na
producdo de alimentos, obtendo beneficios e causando
impactos ambientais.

Conhecer as caracteristicas dos vegetais utilizados pelo
homem para o atendimento as suas necessidades
bésicas: vestuario, moradia, saude.

Compreender a influéncia do ser humano como agente
transformador do meio para atender as suas
necessidades, reconhecendo atitudes de cuidados para
a conservacao do ambiente.

Reconhece que a espécie humana
utiliza os animais na producédo de
alimentos, obtendo beneficios e
causando impactos ambientais?

Conhece as caracteristicas dos
vegetais utilizados pelo homem para o
atendimento as suas necessidades
basicas: vestuario, moradia, saude?

Compreende a influéncia do ser
humano como agente transformador
do meio para atender as suas
necessidades, reconhecendo atitudes
de cuidados para a conservacdo do
ambiente?

na:

ENCAMINHAMENTOS METODOLOGICOS E RECURSOS:
- Sugestdes de experiéncias, videos e literaturas estdo descritas no material de apoio ao professor e aluno, elaborado no municipio de Itaipulandia,

Unidade 6 — O Ser Humano e os Vegetais e Animais;




VIDA E
EVOLUCAO

MATERIA E
ENERGIA

Corpo humano
Estrutura Basica

Orgéos dos
sentidos

Materiais:
Caracteristicas gerais
Classificacao

(EFO1CIO2)  Localizar, nomear e representar
graficamente (por meio de desenhos) partes do corpo
humano e explicar suas funcoes, percebendo as
mudancas que aconteceram desde seu nascimento.

Relacionar as partes do corpo humano com os
sentidos, reconhecendo o que podemos perceber por
meio deles.

(EF01CI04) Comparar caracteristicas fisicas entre os
colegas, reconhecendo a diversidade e a importancia
da valorizacdo, do acolhimento e do respeito as
diferencas.

Investigar, por meio dos Orgdos dos sentidos, as
caracteristicas dos materiais utilizados no cotidiano
(cor, odor, textura, forma, entre outros).

Localiza, nomeia e representa
graficamente (por meio de desenhos)
partes do corpo humano e explicar suas
funcdes, percebendo as mudancas que
aconteceram desde seu nascimento?

Relaciona as partes do corpo humano com
0s sentidos, reconhecendo o que
podemos perceber por meio deles?

Compara caracteristicas fisicas entre os
colegas, reconhecendo a diversidade e a
importancia da valorizacgéo, do
acolhimento e do respeito as diferengas?

Investiga, por meio dos o6rgdos dos
sentidos, as caracteristicas dos materiais
utilizados no cotidiano (cor, odor, textura,
forma, entre outros)?

na:

Unidade 7 — Nosso Corpo;
Unidade 8 — O Corpo e os Sentidos;

ENCAMINHAMENTOS METODOLOGICOS E RECURSOS:
- Sugestdes de experiéncias, videos e literaturas estdo descritas no material de apoio ao professor e aluno, elaborado no municipio de Itaipulandia,




VIDA E
EVOLUCAO

Habitos alimentares e
higiene

Diversidade

Especificar e valorizar habitos de cuidados com o
préprio corpo em situacbes do cotidiano, fazendo-se
respeitar e respeitando o outro.

(EFO01CIO3) Discutir as razbes pelas quais os habitos
de higiene do corpo (lavar as maos antes de comer,
escovar os dentes, limpar os olhos, o nariz e as orelhas
etc.) sdo necessarios para a manutencao da saude.

Reconhecer a importancia dos alimentos para a saude
do corpo, compreendendo que uma alimentacéo
saudavel depende de uma dieta equilibrada em termos
de variedade, qualidade e quantidade de nutrientes.

Especifica e valoriza habitos de cuidados
com o préprio corpo em situagdes do

cotidiano, fazendo-se
respeitando o outro?

respeitar e

Discute as razdes pelas quais os habitos
de higiene do corpo (lavar as méos antes
de comer, escovar os dentes, limpar os
olhos, o nariz e as orelhas etc.) séo
necessarios para a manutencdo da
saude?

Reconhece a importancia dos alimentos
para a saude do corpo, compreendendo
gue uma alimentacdo saudavel depende
de uma dieta equilibrada em termos de
variedade, qualidade e quantidade de
nutrientes?

ENCAMINHAMENTOS METODOLOGICOS E RECURSOS:

- Sugestdes de experiéncias, videos e literaturas estdo descritas no material de apoio ao professor e aluno, elaborado no municipio de Itaipulandia,

na:

Unidade 9 — Cuidados com o Corpo;




