Escola Municipal:

Ano letivo: 2024

MUNICIPIO DE ITAIPULANDIA
Secretaria De Educacao



PLANO DE ENSINO DE EDUCACAO FISICA 2024 — INFANTIL 4 E INFANTIL 5

OBJETIVO
Serdo ofertados ao longo do processo de ensino e aprendizagem na disciplina do componente curricular Educacgao Fisica, os elementos
tedricos e praticos para que o aluno possa entrar em contato com o que propde as seis Unidades Tematicas, subsidiando condicbes para a

apreensdo dos objetos de conhecimento e dos objetivos de aprendizagem, de tal forma que, em meio ao processo, o0 professor possa identificar

essa apropriagao.

ORGANIZACAO TRIMESTRAL PARA O INFANTIL 4 E 5:

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE

Brincadeiras de
imitacdo/criacdo de formas
artisticas

Brincadeiras de destreza e
desafios corporais

Brincadeiras e jogos de
situacOes opositivas

Saude e qualidade de vida

Brincadeiras de destreza e
desafios corporais

Brincadeiras e jogos de
situacdes opositivas

Brincadeiras de
imitagao/criagéo de formas

artisticas

Saude e qualidade de vida

Brincadeiras e jogos de
situacdes opositivas

Brincadeiras de
imitacdo/criacdo de formas

artisticas

Brincadeiras de destreza e
desafios corporais

Saude e qualidade de vida




1¢ TRIMESTRE

UNIDADE OBJETOS DO .
TEMATICA | cCONHECIMENTO OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM ENCAMINHAMENTOS METODOLOGICOS E RECURSOS:
Alongamento e aquecimento em todas as aulas.
Brincadeiras . . (104/05CG01) Criar com o corpo formas | - Brincadeiras de roda; de casinha, cozinheira, médico,
de imitacéo/ ';A;Q'EStfgggﬁtgg diversificadas de expressdo de | pedreiro... (imitando profissdes); da estatua; de imitacdo de
criagdo de erﬁ d,hPerentes sentimentos, sensacdes e emocoes, | figuras e situacdes de brincar de circo; do escultor e do barro;
formas contextos tanto nas situacdes do cotidiano quanto | de bailarino; de mimico; de andar na corda como o equilibrista;
artisticas em brincadeiras, danca, teatro, musica. | com fantoches, dedoches, marionetes; com animais
emborrachados, imitando sons e movimentos
(EI04/05CG03) Criar movimentos, | - Historia da serpente.
gestos, olhares e mimicas em |- Musicas de Hani (Milk Sheik, Elefantinho...)
brincadeiras, jogos e atividades
artisticas como danca, teatro e musica.
(EI04/05CGO02) Demonstrar controle e
adequacao do uso de seu corpo em
brincadeiras e jogos, escuta e reconto
de histdrias, atividades artisticas, entre
outras possibilidades.
AVALIACAO:
O educando sera avaliado levando-se em consideracao suas conquistas e esforgos, as persisténcias, a dedicacao a aprendizagem e a postura
criadora. Sendo que o mesmo sera informado sobre o seu desenvolvimento da aprendizagem, para que possam ajustar Seus processos.




UNIDADE
TEMATICA

OBJETOS DO
CONHECIMENTO

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

ENCAMINHAMENTOS METODOLOGICOS E RECURSOS:

Brincadeiras
de destreza
e desafios
corporais

Brincadeiras
cantadas e
brincadeiras de
roda

(104/05CG01) Criar com o corpo formas
diversificadas de expressdo de
sentimentos, sensacdes e emogoes,
tanto nas situacdes do cotidiano quanto
em brincadeiras, danca, teatro, musica.

(EI04/05CGO03) Criar movimentos,
gestos, olhares e mimicas em
brincadeiras, jogos e atividades
artisticas como danca, teatro e musica.

(EI04/05CG02) Demonstrar controle e
adequacdo do uso de seu corpo em
brincadeiras e jogos, escuta e reconto
de historias, atividades artisticas, entre
outras possibilidades.

- Realizar brincadeiras como: circuitos com obstaculos; Siga o
mestre; Cambalhota; Vivo-morto; Cobrinha; Pular obstaculos;
Amarelinha (com dois pés); Adoleta; Elastico; Aumenta-aumenta;
Reloginho; Pezinho; 5 Marias; Estrelinha; Cadeirinha; Pula sela;
Bandeirinha; Carrinho de méo; Musicas d Hani (Trem maluco,
Estava caminhando na rua, Rock tcha, tch4, tch4, Eu andava a

pé...).

AVALIACAO:

O educando sera avaliado levando-se em consideracdo suas conquistas e esforcos, as persisténcias, a dedicacdo a aprendizagem e a postura
criadora. Sendo que o mesmo sera informado sobre o seu desenvolvimento da aprendizagem, para que possam ajustar Seus processos.




UNIDADE
TEMATICA

OBJETOS DO
CONHECIMENTO

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

ENCAMINHAMENTOS METODOLOGICOS E RECURSOS:

Brincadeiras e

(104/05CG01) Criar com o corpo formas
diversificadas de expressdo de
sentimentos, sensacdes e emocgoes,
tanto nas situacdes do cotidiano quanto
em brincadeiras, danca, teatro, musica.

Alongamento em todas as aulas.

- Aceitar a oposicdo corporal do outro, buscando criar acdes
corporais que superam a oposicdo do outro e/ou criam uma
oposicao para o outro, a partir de brincadeiras como:

Ovo choco — variacdes

Zigue-zague em circulo — variagdes: videos

Rio vermelho

Noite e dia — variacfes

) (EI04/05CG03) Criar movimentos, | Gato e rato
Brincadeiras | j0gos da cultura gestos, olhares e mimicas em | Galinha e seus pintinhos — variages: raposa pega pintinho.
ejogos de | Popular presentes | pjncadeiras, jogos e  atividades | Elefante colorido
situacdes no contexto st q teat o Coelho rengo (diabo rengo)
A comunitario local e artisticas como danca, teatro € musiCa. | coelno sai da toca (bambolés) —variagdes (casa-coelho-terremoto)
opositivas _ Reldgio, atividade da apostila
regional (EI04/05CG02) Demonstrar controle € | gincadeiras cantadas:
adequacdo do uso de seu COrpo em | A historia da serpente
brincadeiras e jogos, escuta e reconto | Corre cotia
de historias, atividades artisticas, entre | Elefante colorido (misica de Hani — a cor)
outras possibilidades. Musicas de Hani o
Adaptar tiro ao alvo — variagdes: Usando cones e bolas e
bambolés;
Adaptar o jogo golfe: Tacos — para o alvo usar caixas com furos
— grandes/pequenos
Jogo da argola: com cones e bambolés
AVALIACAO:

O educando sera avaliado levando-se em consideracéo suas conquistas e esforcos, as persisténcias, a dedicacdo a aprendizagem e a postura
criadora. Sendo que o mesmo sera informado sobre o seu desenvolvimento da aprendizagem, para que possam ajustar seus processos.




UNIDADE
TEMATICA

OBJETOS DO
CONHECIMENTO

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

ENCAMINHAMENTOS METODOLOGICOS E RECURSOS:

Salde e
qualidade
de vida

As partes do corpo
e 0S exercicios
fisicos com suas
possibilidades e
limitagOes

- Vivenciar as possibilidades e
limitacbes do corpo em movimento
(exercicios de alongamento e
aguecimento).

- Experimentar atividades ludicas que
identificam as partes do corpo humano
e suas funcgdes.

- Entender o corpo como meio de
interacdo com o seu ambiente cultural,
favorecendo a construcdo de sua
identidade.

- Propor atividade de conhecimento do préprio corpo através de
desenho do corpo, ou seja, pedir para uma crianga contornar o
corpo de outra, em seguida identificar as partes do corpo.

- Organizar espacos e materiais diversos para a crianga vivenciar
situacdes em que possa identificar, sentir e ouvir entre outros.

AVALIACAO:

O educando sera avaliado levando-se em consideracéo suas conquistas e esforcos, as persisténcias, a dedicacdo a aprendizagem e a postura
criadora. Sendo que o mesmo sera informado sobre o seu desenvolvimento da aprendizagem, para que possam ajustar Seus processos.




22 TRIMESTRE

UNIDADE
TEMATICA

OBJETOS DO
CONHECIMENTO

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

ENCAMINHAMENTOS METODOLOGICOS E RECURSOS:

-Estabelecer relacdes entre as partes
do corpo e destas com o todo corporal
na construcdo do movimento dancado.

-Ampliar as possibilidades de dominio
consciente e voluntario das acoes
corporais de natureza ladica, artistica e

- Participar de brincadeiras e/ou circuitos com obstaculos que
permitem empurrar, balancar, escorregar, equilibrar-se, arrastar,
engatinhar, tentativas de levantar, de subir, de descer, passar por
debaixo de, por cima de, rolar, procurar, pegar.

- Conhecer o proprio corpo por meio da exploracdo dos
movimentos, expressando-se por meio de gestos e ritmos
diversificados, produzidos em jogos e brincadeiras.

~ » MuUsicas:
Brincadeiras Expressao corporal | ge de.s'Freza, por meio da apropriagao | » Tchutchué - https://www.youtube.com/watch?v=4ge-94xuJjw.
de atividades da cultura corporal: as | 4+ Estatua— Xuxa
de destreza Posturas brincadeiras de jogo e danca. + Cabeca, ombro joelho e pé
edesafios | (hapitos posturais) + Boneco de lata
corporais . - + Fui ao mercado
P -ConhecNer 0s obje.tos, materla!s, 4+ Passa passara
dancas, musicas e brincadeiras tipicas | + Escravos de J6
de sua regido, de sua cultura e de | #* Sevoce estacontente
outras. + A loja do mestre André
+ Capelinha de meléao
) ) + Funk da Xuxa
-Aceitar  desafiar-se corporalmente, | 4 https:/mww.youtube.com/watch?v=Y40OmepH7Dsc
buscando novas possibilidades de https://www.youtube.com/watch?v=JWOIxtv1ivU
destreza para si (metas possiveis para | #+ Dirigindo meu carro-funk
si) a partir de brincadeiras. + https://www.voutube.,cqmlwat.ch?v:Oq3waqAA20
+ La bela polenta — Mdsica Italiana
+  https://www.youtube.com/watch?v=-nisfL470Cw - Fazer os movimentos
da musica.
+ Tumbalacatumba — Xuxa
https://www.youtube.com/watch?v=_Ir9B5nBUJg
AVALIACAO:

O educando sera avaliado levando-se em consideracéo suas conquistas e esforgos, as persisténcias, a dedicacdo a aprendizagem e a postura
criadora. Sendo que o mesmo sera informado sobre o seu desenvolvimento da aprendizagem, para que possam ajustar Seus processos.
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https://www.youtube.com/watch?v=4ge-94xuJjw
https://www.youtube.com/watch?v=Y4OmepH7Dsc
https://www.youtube.com/watch?v=JW0lxtv1ivU
https://www.youtube.com/watch?v=0g3TwxqAA20
https://www.youtube.com/watch?v=-nisfL47OCw
https://www.youtube.com/watch?v=_lr9B5nBUJg

UNIDADE
TEMATICA

OBJETOS DO
CONHECIMENTO

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

ENCAMINHAMENTOS METODOLOGICOS E RECURSOS:

Brincadeiras e

(104/05CG01) Criar com o corpo formas
diversificadas de expressdo de
sentimentos, sensacdes e emocgoes,
tanto nas situacdes do cotidiano quanto
em brincadeiras, danca, teatro, musica.

Alongamento em todas as aulas.

- Aceitar a oposicéo corporal do outro, buscando criar acoes
corporais que superam a oposicdo do outro e/ou criam uma
oposicao para o outro, a partir de brincadeiras como:

Roubar o rabo — variacfes

Cobra-cega

Arvore, ponte e pedra —variages

Pega-pega com bambolé no chao****

(EI04/05CG03) Criar movimentos, | Queimadinha
. . jogos dacultura | gestos, olhares e mimicas em | Quatro cantos — variagdes
B;l;\ocgaodselczgs pOpn”;aCropnrtZS)‘(‘iQtes brincadeiras, jogos e atividades Eggfpiga contado
: ~ o artisticas como danca, teatro € musica. | peya-peqa imitacio. apostila — . 29
situacoes | comunitério local e Pa?O_ppatg_gansog +8p P
opositivas regional (EI04/05CG02) Demonstrar controle e | o choco — variacBes
adequagdo do uso de seu cOrpo em | zigue-zague em circulo — variagdes: videos
brincadeiras e jogos, escuta e reconto | Rio vermelho
de histérias, atividades artisticas, entre | Noite e dia — variac6es
outras possibilidades. Gatoerato o »
Galinha e seus pintinhos — variagdes: raposa pega pintinho.
Adaptar tiro ao alvo — variagdes: Usando cones e bolas e
bambolés;
Adaptar o jogo golfe: Tacos — para o alvo usar caixas com furos
— grandes/pequenos
Jogo da argola com cones e bambolés
AVALIACAO:

O educando sera avaliado levando-se em consideracédo suas conquistas e esforcos, as persisténcias, a dedicacédo a aprendizagem e a postura
criadora. Sendo que o mesmo sera informado sobre o seu desenvolvimento da aprendizagem, para que possam ajustar seus processos.




UNIDADE
TEMATICA

OBJETOS DO
CONHECIMENTO

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

ENCAMINHAMENTOS METODOLOGICOS E RECURSOS:

Brincadeiras

Contrastes:
longe/perto,
convergir
(aproximar-se)
/divergir
(distanciar-se),

- Deslocar-se no espaco em diferentes
direcbes, sentidos, velocidades, ora
fugindo, ora perseguindo e retornando,
com e sem 0 uso de materiais.

- Vivenciar e apropriar-se de um espago
delimitado, que exige manutencdo desse
espaco no decorrer da atividade.

-Compreender os fundamentos da

Alongamento e aquecimento em todas as aulas.
Roubar o rabo — variagbes
Cobra-cega

Arvore, ponte e pedra — variagcoes
Pega-pega com bambolé no chao****
Queimadinha

Quatro cantos — variagfes

Nunca 4

Pega-pega sentado

Pega-pega imitagao, apostila —p. 29
Pato-pato-ganso

Ovo choco — Variacdes

VVVVY VVVVVVVVVVVVVVVVVVYY?®

de ‘|m|Ea(;§0/ perseguir/escapar, | realizagdo do alongamento/aguecimento Zigue-zague em circulo —variagdes videos
criacado de - inici Ati ' :
¢ rapido/lento, para antes de iniciar as praticas corporais Rio vermelho
formas ) intensas. . . L
artisticas frente/para tras, Noite e dia — variacoes
em cima/embaixo, | -Conhecer, vivenciar e identificar as Gato e rato - o -
direita/esquerda, | caracteristicas de diferentes jogos de Galinha e seus pintinhos —variagoes: raposa pega pintinho
dentro/fora perseguicao. Elefante colorido
o Coelho rengo (diabo rengo)
centro/perimetro | _Realizar movimentos de corridas em retas, Coelho sai da toca (bambolés) —variacdes (casa-coelho-
curvas, com e sem obstaculos. terremoto)
_ _ _ » Reldgio, atividade da apostila
- Diferenciar as capacidades fisicas e Brincadeiras cantadas:
estabelecer vinculos com o tipo de A histéria da serpente
exercicio fisico realizado. Corre cotia
Elefante colorido (musica de Hani — a cor)
Musicas de Hani
AVALIACAO:

O educando sera avaliado levando-se em consideracéo suas conquistas e esforcos, as persisténcias, a dedicacédo a aprendizagem e a postura
criadora. Sendo que o mesmo sera informado sobre o seu desenvolvimento da aprendizagem, para que possam ajustar seus processos.
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UNIDADE
TEMATICA

OBJETOS DO
CONHECIMENTO

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

ENCAMINHAMENTOS METODOLOGICOS E RECURSOS:

Préticas de higiene
pessoal

-ldentificar as diversas formas de
expressao corporal que configuram a
cultura corporal.

- Reconhecer o seu corpo através da
respiracdo e do relaxamento.

- Propor atividade de conhecimento do proprio corpo através de
desenho do corpo, ou seja, pedir para uma crianga contornar o
corpo de outra, em seguida identificar as partes do corpo.

- Organizar espacos e materiais diversos para a crianga vivenciar
situacOes em que possa identificar, sentir e ouvir entre outros

Salude e - Criar situa¢des em que a crianga possa se expressar oralmente
qualidade -Conhecer fatores que propiciam a spbre s alimentos que consome no seu dia a dia, bem como criar
de vida Postura e habitos melhora ou piora da qualidade de vida. | Situacdes em que vivencia as maneiras corretas de sentar, ou seja,
) ensinar e oferecer condi¢des para o autoaprendizado dos cuidados
allmeqtargs -Vivenciar praticas de higiene corporal, | de satde.
saudaveis com a alimentac&o e habitos saudaveis
certa o eniar, andar o outas (postura | 112 d° 1ex0
corporal) ’ P -O que é uma"ALIMENTAGCAO SAUDAVEL"?
' https://www.todamateria.com.br/alimentacao-saudavel/
AVALIACAO:

O educando sera avaliado levando-se em consideracado suas conquistas e esfor¢os, as persisténcias, a dedicacdo a aprendizagem e a postura
criadora. Sendo que o mesmo sera informado sobre o seu desenvolvimento da aprendizagem, para que possam ajustar seus processos.



https://www.todamateria.com.br/alimentacao-saudavel/

32 TRIMESTRE

UNIDADE
TEMATICA

OBJETOS DO
CONHECIMENTO

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

ENCAMINHAMENTOS METODOLOGICOS E RECURSOS:

Brincadeiras e

(104/05CG01) Criar com o corpo formas
diversificadas de expressdo de
sentimentos, sensacdes e emocoes,
tanto nas situacdes do cotidiano quanto
em brincadeiras, danca, teatro, musica.

Alongamento em todas as aulas.

- Aceitar a oposicéo corporal do outro, buscando criar acoes
corporais que superam a oposicdo do outro e/ou criam uma
oposicao para o outro, a partir de brincadeiras como:

Roubar o rabo — variagfes

Cobra-cega

Arvore, ponte e pedra —variages

Pega-pega com bambolé no chao****

_ (EI04/05CG03) Criar movimentos, | Queimadinha
Brincadeiras | Jogosdacultura | gogins  olhares e mimicas  em e o
e jogos de popular presentes brincadeiras, jogos e atividades efante colorido
situacoes no contexto st q teat . Coelho rengo (diabo rengo)
¥ g artisticas como danca, teatro € musiCa. | coelno sai da toca (bambolés) —varia¢bes (casa-coelho-terremoto)
opositivas | comunitario local e RN :
) Relégio, atividade da apostila
regional (EIO4/05C~)GOZ) Demonstrar controle € | gincadeiras cantadas:
adequacdo do uso de seu COrpo em | A histéria da serpente
brincadeiras e jogos, escuta e reconto | Corre cotia
de historias, atividades artisticas, entre | Elefante colorido (musica de Hani — a cor)
outras possibilidades. Musicas de Hani o
Adaptar tiro ao alvo — variagcfes: Usando cones e bolas e
bambolés;
Adaptar o jogo golfe: Tacos — para o alvo usar caixas com furos
— grandes/pequenos
Jogo da argola: com cones e bambolés
AVALIACAO:

O educando ser& avaliado levando-se em consideracdo suas conquistas e esforgos, as persisténcias, a dedicacdo a aprendizagem e a postura
criadora. Sendo que o mesmo sera informado sobre o seu desenvolvimento da aprendizagem, para que possam ajustar Sseus processos.
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UNIDADE
TEMATICA

OBJETOS DO
CONHECIMENTO

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

ENCAMINHAMENTOS METODOLOGICOS E RECURSOS:

Brincadeiras
de imitacao/

Estrutura:

convergir/

divergir e
perseguir/escapar

- Deslocar-se no espaco em diferentes
direcbes, sentidos, velocidades, ora
fugindo, ora perseguindo e retornando,
com e sem 0 uso de materiais.

- Vivenciar e apropriar-se de um espaco
delimitado, que exige manutencdo desse
espaco no decorrer da atividade.

-Compreender os fundamentos da
realizacdo do alongamento/aguecimento

Alongamento e aquecimento em todas as aulas.
Roubar o rabo — variacfes

Cobra-cega

Arvore, ponte e pedra — variacbes
Pega-pega com bambolé no chao****
Queimadinha

Quatro cantos — variacdes

Nunca 4

Pega-pega sentado

Pega-pega imitacéo, apostila —p. 29
Pato-pato-ganso

Ovo choco — Variacdes

Zigue-zague em circulo —variagdes videos

VVVVY VVVVVVVVVVVVVVVVVVYY?®

criacéo de Grandes circulos e | @ntes de iniciar as praticas corporais Rio vermelho
formas i intensas. : . D

artisticas pequenos circulos Noite e dia — variacoes

-Conhecer, vivenciar e identificar as Gato e rato o o o
Referéncias: caracteristicas de diferentes jogos de Galinha e seus pintinhos —variages: raposa pega pintinho
direcio e sentidos perseguicao. Elefante colorido
¢ Coelho rengo (diabo rengo)
-Realizar movimentos de corridas em retas, Coelho sai da toca (bambolés) —variacGes (casa-coelho-
curvas, com e sem obstéculos. terremoto)
_ _ _ o Reldgio, atividade da apostila
- Diferenciar as capacidades fisicas e Brincadeiras cantadas:
estabelecer vinculos com o tipo de A histéria da serpente
exercicio fisico realizado. Corre cotia
Elefante colorido (musica de Hani — a cor)
Musicas de Hani
AVALIACAO:

O educando sera avaliado levando-se em consideracédo suas conquistas e esforcos, as persisténcias, a dedicacédo a aprendizagem e a postura
criadora. Sendo que o mesmo sera informado sobre o seu desenvolvimento da aprendizagem, para que possam ajustar Seus processos.

11




UNIDADE
TEMATICA

OBJETOS DO
CONHECIMENTO

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

ENCAMINHAMENTOS METODOLOGICOS E RECURSOS:

-Estabelecer relacdes entre as partes
do corpo e destas com o todo corporal
na construgcdo do movimento dangado.

-Ampliar as possibilidades de dominio
consciente e voluntario das acoes
corporais de natureza ludica, artistica e

- Participar de brincadeiras e/ou circuitos com obstaculos que
permitem empurrar, balancar, escorregar, equilibrar-se, arrastar,
engatinhar, tentativas de levantar, de subir, de descer, passar por
debaixo de, por cima de, rolar, procurar, pegar.

- Conhecer o proprio corpo por meio da exploracdo dos
movimentos, expressando-se por meio de gestos e ritmos
diversificados, produzidos em jogos e brincadeiras.

x A Hee » Musicas:
Brincadeiras Expressao corporal | ge de_S'Freza, por meio da apropriagdo | » Tchutchué - https://www.youtube.com/watch?v=4ge-94xuJiw.
de dest de atividades da cultura corporal: as | 4 Estatua— Xuxa
€ destreza Posturas brincadeiras de jogo e danca. + Cabeca, ombro joelho e pé
e desafios | (hapitos posturais) + Boneco de lata
corporais . - + Fui ao mercado
-Conhec~er 0s obje_tos, materiais, | | passa passaré
eXpI’eSSOES CU|turaIS, COFpOI’aIS, + Histéria da Serpente
dancas, musicas e brincadeiras tipicas | + Escravos de J6
de sua regido, de sua cultura e de | % Sevocé estacontente
*+ A loja do mestre André
outras. , ~
+ Capelinha de meldo
) ) + Funk da Xuxa
-Aceitar  desafiar-se c_orporalmente, +  https://www.youtube.com/watch?v=Y4OmepH7Dsc
buscando novas possibilidades de https://www.youtube.com/watch?v=JWOIxtv1ivU
destreza para si (metas possiveis para | #+ Dirigindo meu carro-funk
si) a partir de brincadeiras. + https.//www.voutube.,cqm/wat_ch?v:Oq3waqAA20
+ La bela polenta — Mdusica Italiana
+  https://www.youtube.com/watch?v=-nisfL470Cw - Fazer os movimentos
da musica.
+ Tumbalacatumba — Xuxa
https://www.youtube.com/watch?v=_Ir9B5nBUJg
AVALIACAO:

O educando ser& avaliado levando-se em consideragcdo suas conquistas e esforgos, as persisténcias, a dedicacdo a aprendizagem e a postura
criadora. Sendo que o mesmo sera informado sobre o seu desenvolvimento da aprendizagem, para que possam ajustar Seus processos.
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https://www.youtube.com/watch?v=4ge-94xuJjw
https://www.youtube.com/watch?v=Y4OmepH7Dsc
https://www.youtube.com/watch?v=JW0lxtv1ivU
https://www.youtube.com/watch?v=0g3TwxqAA20
https://www.youtube.com/watch?v=-nisfL47OCw
https://www.youtube.com/watch?v=_lr9B5nBUJg

UNIDADE
TEMATICA

OBJETOS DO
CONHECIMENTO

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

ENCAMINHAMENTOS METODOLOGICOS E RECURSOS:

Préticas de higiene
pessoal

-ldentificar as diversas formas de
expressao corporal que configuram a
cultura corporal.

- Reconhecer o seu corpo através da
respiracdo e do relaxamento.

- Propor atividade de conhecimento do proprio corpo através de
desenho do corpo, ou seja, pedir para uma crianga contornar o
corpo de outra, em seguida identificar as partes do corpo.

- Organizar espagos e materiais diversos para a crianga vivenciar
situacOes em que possa identificar, sentir e ouvir entre outros

Saude e - Criar situacbes em que a crianca possa se expressar oralmente
qualidade -Conhecer fatores que propiciam a spbre s alimentos gue consome no seu dia a dia, bem como criar
de vida Postura e habitos melhora ou piora da qualidade de vida. | Situacdes em que vivencia as maneiras corretas de sentar, ou seja,
) ensinar e oferecer condi¢des para o autoaprendizado dos cuidados
allmeqtargs -Vivenciar praticas de higiene corporal, | de satde.
saudaveis com a alimentac&o e habitos saudaveis
Certa de sentar andar ¢ outras (posura | CIUTa de Xt
corporal) ’ P -O que é uma"ALIMENTAGCAO SAUDAVEL"?
' https://www.todamateria.com.br/alimentacao-saudavel/
AVALIACAO:

O educando sera avaliado levando-se em consideragcao suas conquistas e esfor¢os, as persisténcias, a dedicacdo a aprendizagem e a postura
criadora. Sendo que o mesmo sera informado sobre o seu desenvolvimento da aprendizagem, para que possam ajustar seus processos.
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https://www.todamateria.com.br/alimentacao-saudavel/

